Rejilla de Amsler

COMO USAR LA REJILLA DE AMSLER EN CASA

1. Mantenga la rejilla a una distancia de lectura comoda (generalmente,
a unos 30 centimetros de distancia). Use sus gafas de leer si las usa
normalmente.

2. Tapese un ojo y mire el punto negro en el centro de la tabla.

3. Tapese el otro ojo y repita la prueba.

Si las lineas parecen ser onduladas, tenues, irregulares o borrosas,
pida un examen ocular inmediatamente.

Tenga en cuenta que el test de Amsler no reemplaza los examenes oculares
completos rutinarios.
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